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1.Пояснительная записка 

 

 1.1. План внеурочной деятельности МБОУ Советской СОШ  на 2022-2023 учебный год 

составлен на основании следующих нормативных документов:  

- Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями от 02.07.2021);  

- Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в ред. 

от 06.11.2020 N 388-ЗС);  

- приказ Минобрнауки России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»;  

- приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 

2357, от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643, от 31.12.2015 № 1576);  

- приказ Минобрнауки России от 28.08.2020 г. №442 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

- приказ Минобрнауки России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»;  

- Приказ Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(ред. от 11.12.2020).  

- Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»  

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";  

- Письма ФГАОУ ДПО «Академия Минпросвещения России» от 09.08.2022 №2353 

«О направлении методических рекомендаций для методических служб по сопровождению 

учителей в процессе реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования»; 

- Письма МО и Н РФ, департамент государственной политики в сфере воспитания 

детей и молодежи от 14 декабря 2015 г. № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных общеобразовательных программ». 

- С учетом основной образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа ст. Советской (Приказ 

№ 126 от 30.08.2022г) 

- Устав МБОУ Советской СОШ. 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья. 

 

Основные принципы плана: 
- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- поэтапность развития нововведений; 

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, интегрирует с 
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ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну 

из наиболее сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной творческой 

деятельности учителя и обучающегося происходит становление личности ребенка. 

Цель внеурочной деятельности:   создание условий для доступного качественного 

образования, разноуровневого обучения и развития обучающихся, воспитания творческой 

высоконравственной личности,  способной адаптироваться в современных социально-

экономических условиях.   

Программы внеурочной деятельности направлены: 

 на расширение содержания программ общего образования; 

 на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 

 на формирование личности обучающегося средствами искусства, творчества, спорта. 

 на создание условий для развития личности обучающихся; 

 развитие мотивации личности обучающихся к познанию и творчеству; 

 обеспечение эмоционального благополучия обучающихся; 

 приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям, национальным ценностям и 

традициям (включая региональные социально-культурные особенности); 

 профилактику асоциального поведения; 

 создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, 

творческой самореализации обучающихся, его интеграции в систему отечественной и мировой 

культуры; 

 обеспечение целостности процесса психического и физического, умственного и 

духовного развития личности обучающихся; 

 укрепление психического и физического здоровья обучающихся; 

 развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся. 

В МБОУ Советской СОШ созданы условия для организации внеурочной деятельности: 

наличие современного мультимедийного оборудования и выхода в сеть Интернет, материально-

техническое обеспечение (оснащѐнность учебных кабинетов, спортивного зала, актового зала), 

поддерживается тесная связь с учреждениями культуры и спорта, родителями, 

общественностью. 

Внеурочная деятельность  реализуется по следующим направлениям развития 

личности: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное. 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в школе. 

 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, 

личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического, психологического и социального здоровья обучающихся. 

Основные задачи: 

- формировать культуру здорового и безопасного образа жизни; 

- использовать оптимальный двигательный режим с учетом возрастных, психологических и 

иных особенностей обучающихся; 
- развивать потребность в занятиях физической культурой и спортом. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования, 

показательные выступления, дни здоровья. 
ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 
 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении 
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духовно-нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательного 

учреждения, семьи и других институтов общества. 

Основные задачи: 

 укреплять нравственность, основанную на свободе воли и духовных отечественных 

традициях, внутренней установки личности обучающегося поступать согласно своей 

совести; 
 

 формировать основы морали – осознанной необходимости определенного 

поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, 

должном и недопустимом; укрепление позитивной нравственной самооценки и 
самоуважения, жизненного оптимизма; 
 

 развивать трудолюбие, способности к преодолению трудностей; 
 

 формировать основы российской гражданской идентичности; 
 

 формировать патриотизм и гражданскую солидарность; 
 

 развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями в решении общих проблем; 
 

 По итогам работы в данном направлении проводятся коллективные творческие дела, конкурсы. 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 

Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних 

резервов обучающихся, способствующих успешному освоению социального опыта, в 

формировании социальных, коммуникативных и конфликтологических 

компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме. 

Основными задачами являются: 

- формировать способность обучающегося сознательно выстраивать и оценивать отношения 

в социуме; 

вести работу направленную на становление гуманистических и демократических 
ценностных ориентаций; 

формировать основы культуры межэтнического общения; 

формировать отношения к семье как к основе российского общества; 

воспитывать у школьников почтительного отношения к родителям, 
осознанного, заботливого отношения к старшему поколению. 
По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, 

защита проектов. 

 
ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

и основного общего образования. 

Основными задачами являются: 

формировать навыки научно-интеллектуального труда; 

развивать культуру логического и алгоритмического мышления, воображения; 

формировать первоначальный опыт практической преобразовательной деятельности; 

формировать навыки универсальных учебных действий у обучающихся на ступени 
начального общего образования и основного общего образования. 
 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, защита 
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проектов, научные конференции, олимпиады, интеллектуальные турниры, круглые столы, 

диспуты. 
 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 

Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию 

ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими 

ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной

 культуры, нравственно-этическими ценностями многонационального народа 

России и народов других стран. 

Основными задачами являются: 

формировать ценностные ориентиры общечеловеческого содержания; 

способствовать становлению активной жизненной позиции; 

воспитывать основы правовой, эстетической, физической и экологической культуры.  

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, 

защита проектов. 

План предусматривает распределение обучающихся по возрасту, в зависимости от 

направления развития личности и реализуемых программ внеурочной деятельности. 

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя 

обучающимся раскрыть свои способности и удовлетворить интересы. 
 

Задачи внеурочной деятельности: 

-   формировать общую культуру личности обучающихся на основе усвоения 

обязательного минимума содержания дополнительных программ, адаптировать их к 

жизни в обществе; 

-   воспитывать гражданственность, трудолюбие, уважение к правам и свободам 

человека, любовь к окружающей природе, Родине, семье, истории, культуре, традициям 

и духовно-нравственным ценностям своего народа; 

- создать основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 

образовательных программ;  

-  создать условия для развития творческих, умственных, психологических  

способностей  ребѐнка на всех этапах обучения;  

-   изучать и внедрять в практику новые педагогические технологии, в том числе ИКТ, в 

целях развития познавательного интереса учащихся; 

-   создать условия для дальнейшего успешного перехода на ФГОС второго поколения; 

-   развивать систему внеурочной деятельности обучающихся школы; 

- продолжить повышение профессионального уровня педагогов, развитие их мотивации 

к овладению новыми педагогическими технологиями; 

-  создавать  положительное  эмоциональное  поле  взаимоотношений «учитель-ученик», 

«ученик-ученик», «учитель-родитель»; 

- оптимизировать  деятельность педагогического  коллектива  по созданию 

здоровьесберегающей среды воспитательно-образовательного процесса; 

-  обеспечить условия, соответствующие нормам охраны труда, правилам техники 

безопасности, нормам производственной санитарии и возрастным особенностям 

учащихся. 

- совершенствовать материально-техническую и информационную  базу школы, 

обеспечивающую приоритетные направления реализации дополнительных программ. 

          

План внеурочной деятельности МБОУ Советской СОШ  представлен для начального общего 

образования, рассчитан на 8 классов – комплектов. 

 Режим организации воспитательно-образовательного процесса. 
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       Продолжительность одного занятия внеурочной деятельности составляет в 1 классе – 

35 минут, во 2-4 классах – 40 минут. Продолжительность перерыва между учебными занятиями 

и внеурочной деятельностью составляет 45 минут, для учащихся 1-х классов 

продолжительность перерыва – 1,5 часа. 

         Раздел вариативной части «Внеурочная деятельность» позволяет в полной мере 

реализовать требования федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования. За счет внеурочных занятий общеобразовательное учреждение реализует 

дополнительные образовательные программы, программу социализации учащихся, 

воспитательные программы по направлениям: спортивно – оздоровительное, духовно – 

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся, согласно 

заявлению родителей. 

Внеурочная деятельность организуется на принципах природосообразности, гуманизма, 

демократии, творческого развития личности, свободного выбора каждым ребенком вида и 

объема деятельности, дифференциации образования с учетом реальных возможностей каждого 

обучающегося. 

 

Духовно-нравственное направление представлено кружками «Доноведение» и «Разговоры о 

важном». 

Задачами курсов «Доноведение» и «Разговоры о важном» являются: воспитание уважения 

к национальным традициям своего и других народов, толерантности, культуры межличностного 

и межнационального общения, бережного отношения к материальным и духовным богатствам 

родного края, гражданственности и патриотизма. 

 

Спортивно-оздоровительное направление представлено кружком «Юный шахматист».  

Целью кружка «Юный шахматист» является развитие шахматного спорта. Работа с детьми по 

данной программе наряду с теоретическими и практическими занятиями в группах, проходит и 

индивидуально для лучшего усвоения материала. Игра в шахматы способствует зарождению 

логического мышления, воспитывает усидчивость, вдумчивость, целеустремленность. Дети, 

вовлечѐнные в волшебный мир шахмат, лучше успевают в школе. Учатся  составлять и 

правильно выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, на 

формирование правильной осанки,  организовывать и проводить самостоятельно подвижные 

игры,  взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий. 

 

 

Общеинтеллектуальное направление представлено  кружками «Донские сказки» и 

«Занимательная математика». 

 Основными учебно-воспитательными задачами курса являются: продолжение разностороннего 

развития личности ребенка, начатого в семье (развитие интеллекта, эмоций, творческих 

способностей учащихся и их нравственное воспитание); ознакомление с взаимосвязями 

жизнедеятельности человека и природы, человека и общества; воспитание у учащихся 

бережного отношения ко всему живому на Земле, сознательного отношения к своему здоровью, 

любви к природе, формирование навыков экологически грамотного, нравственного поведения в 

природе, быту, обществе; ознакомление учащихся с богатейшим языковым наследием, развитие 

творческих способностей детей. 

 

Общекультурное направление представлено кружками  «Донские пейзажи», «Донские напевы». 

Задачами перечисленных курсов являются: воспитание и развитие понимающего, умного, 

воспитанного театрального зрителя, обладающего художественным вкусом, необходимыми 

знаниями, собственным мнением. Формирование эмоционально-ценностного отношения 

учащихся к музыкальному фольклорному искусству, знаний о традициях Донского казачеста. 
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Привитие интереса учащихся к математике, систематизация и углубление знаний по 

математике, расширение кругозора учащихся в различных областях элементарной математики, 

обучение правильному применению математической терминологии, развитие уметь делать 

доступные выводы и обобщения, обосновывать собственные мысли, формирование 

способностей наблюдать, сравнивать, обобщать, находить простейшие закономерности, 

использовать догадки, строить и проверять простейшие гипотезы. 

 

 Социальное направление представлено  кружком «Мир профессий», «Основы здорового питания», 

«Орлята России». 

Основными задачами курса «Мир профессий» являются развитие познавательных способностей 

учащихся на основе создания максимально разнообразных впечатлений о мире профессий, с 

целью познакомить обучающихся с разнообразием мира профессий, формировать конкретно-

наглядные представления о существенных сторонах профессии, развивать интеллектуальные и 

творческие возможности детей.  

Курс «Основы здорового питания» способствуют освоению учащимися основных социальных 

норм, необходимых им для полноценного существования в современном обществе: ведение 

здорового образа жизни, сохранения и поддержания физического, психического и социального 

здоровья. Способствуют развитию позитивного отношения учащихся к базовым ценностям, как 

человек, здоровье, природа, труд, семья, Отечество, знакомство с традициями казачьей кухни.   

Основными задачами курса «Орлята России» являются:  формирование социально-ценностных 

знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на основе 

нравственно-этических ценностей, накопленных предыдущими поколениями, воспитание 

культуры общения, воспитание у школьников любви к своему отечеству, его истории, культуре, 

природе, развитие самостоятельности и ответственности, включение младших школьников в 

реализацию социально-значимых проектов. 

          Занятия по внеурочной деятельности проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, 

круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, школьных научных обществ, олимпиад, 

соревнований, поисковых и научных исследований и т.д.  

 

План внеурочной деятельности МБОУ Советской СОШ  представлен для основного общего 

образования, рассчитан на 12 классов – комплектов. 

Продолжительность одного занятия внеурочной деятельности составляет в 5-9 классах – 40 

минут. Сумма недельных часов для 5 класса соответствует 5 часам; для 6 класса – 5 часам, для 7 

класса – 3 часов, для 8 класса – 2 часа, для 9 класса – 1 час. 

       Продолжительность перерыва между учебными занятиями и внеурочной деятельностью 

составляет 45 минут. 

         Раздел вариативной части «Внеурочная деятельность» позволяет в полной мере 

реализовать требования федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования. За счет внеурочных занятий общеобразовательное учреждение реализует 

дополнительные образовательные программы, программу социализации учащихся, 

воспитательные программы по направлениям: спортивно – оздоровительное, духовно – 

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное. 

Право выбора детского объединения для посещения занятий внеурочной деятельности 

предоставляется учащимся по согласованию с родителями (законными представителями). Учѐт 

посещаемости занятий внеурочной деятельности ведѐт педагог дополнительного образования, 

данные фиксируются в журнале. 

 

Духовно-нравственное направление представлено кружком: «Дон – мой причал», в рамках 

образовательной области ОДНКНР. 

Задачами курса «Дон – мой причал»являются: формирование российской гражданской и 

национальной идентичности обучающегося, сохранение и развитее культурного разнообразия и 
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наследия многонационального народа, населяющего территорию Донского края, а также 

овладение духовными ценностями и культурой донского казачества. 

  

Спортивно-оздоровительное направление представлено кружком «Настольный теннис». Цель 

программы - изучение спортивной игры настольный теннис. 

 Задачи: 

-дать необходимые дополнительные знания в области раздела физической культуры и спорта – 

спортивные игры (настольный теннис);   

-научить правильно регулировать свою физическую нагрузку; 

- обучить учащихся технике и тактике настольного тенниса. 

-  развить координацию движений и основные физические качества: силу, ловкость, быстроту 

реакции;  

- развивать двигательные способности посредством игры в теннис;- 

формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время игрового 

досуга;  

- способствовать развитию социальной активности обучающихся 

-воспитывать чувство самостоятельности, ответственности;  

- воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и взаимовыручку, сохраняя 

свою индивидуальность;   

-пропаганда здорового образа жизни, которая ведет к снижению преступности среди 

подростков, а также профилактика наркозависимости, табакокурения и алкоголизма. 

 

Общеинтеллектуальное направление представлено кружком «Функциональная грамотность. 

Учимся для жизни».  

Задачами данного курса являются:  

 

Общекультурное направление представлено: 

-  кружком  «Юные пожарные». 

Задачами курса являются: повышение уровня знаний учащихся по пожарной безопасности, 

подготовка юношеских добровольных пожарных дружин. 

 кружком «Юный натуралист»: основными учебно-воспитательными задачами курса 

являются: продолжение разностороннего развития личности ребенка, начатого в семье 

(развитие интеллекта, эмоций, творческих способностей учащихся и их нравственное 

воспитание); ознакомление с взаимосвязями жизнедеятельности человека и природы, человека 

и общества; воспитание у учащихся бережного отношения ко всему живому на Земле, 

сознательного отношения к своему здоровью, любви к природе, формирование навыков 

экологически грамотного, нравственного поведения в природе, быту, обществе; ознакомление 

учащихся с богатейшим языковым наследием, развитие творческих способности детей. 

 

 Социальное направление представлено  кружком «Разговоры о важном».  

Задачами курса являются: воспитание уважения к национальным традициям своего и 

других народов, толерантности, культуры межличностного и межнационального общения, 

бережного отношения к материальным и духовным богатствам родного края, 

гражданственности и патриотизма. 

 

План внеурочной деятельности МБОУ Советской СОШ  представлен для среднего общего 

образования, рассчитан на 2 класса – комплекта 

Режим организации воспитательно - образовательного процесса. 

Продолжительность одного занятия внеурочной деятельности составляет 40 минут. Сумма 

недельных часов для 10 класса  – 1 час. 

       Продолжительность перерыва между учебными занятиями и внеурочной деятельностью 

составляет 45 минут. 
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       Раздел вариативной части «Внеурочная деятельность» позволяет в полной мере реализовать 

требования федеральных государственных образовательных стандартов общего образования. За 

счет внеурочных занятий общеобразовательное учреждение реализует дополнительные 

образовательные программы, программу социализации учащихся, воспитательные программы 

по направлениям: духовно – нравственное. 

Право выбора детского объединения для посещения занятий внеурочной деятельности 

предоставляется учащимся по согласованию с родителями (законными представителями). Учѐт 

посещаемости занятий внеурочной деятельности ведѐт педагог дополнительного образования, 

данные фиксируются в журнале. 

          Внеурочная  деятельность в 10 - 11 классе организуется  по духовно-нравственному 

направлению в форме кружка  «Разговоры о важном». 

Задачами курса являются: воспитание уважения к национальным традициям своего и 

других народов, толерантности, культуры межличностного и межнационального общения, 

бережного отношения к материальным и духовным богатствам родного края, 

гражданственности и патриотизма. 

 Внеурочная деятельность организуется в таких формах как экскурсии, кружки, секции  

круглые столы, конференции, диспуты, КВНы, школьные научные общества, олимпиады, 

соревнования, поисковые и научные исследования, концерты,  практикумы и т.д.  

 

План внеурочной деятельности МБОУ Советская СОШ (недельный) 

на 2022-2023 учебный год 

ФГОС НОО 

Направление Кружки, 

секции, 

клубы 

Название/классы Количество часов в 

неделю 

всего 

I II III IV 

Спортивно - 

оздоровительное 

кружок «Юный шахматист» 1 1 1 1 4 

Духовно - 

нравственное 

кружок «Доноведение» 1 1 1 1 4 

кружок «Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

Социальное кружок «Мир профессий» 1 - - - 1 
кружок «Орлята России» 1 2 2 2 7 
кружок «Основы здорового 

питания» 
1 1 1 1 4 

Общеинтеллектуальное кружок «Занимательная 

математика» 
1 - - - 1 

кружок «Донские сказки» - 1 1 1 3 

общекультурное кружок «Донские пейзажи» 2 2 2 2 8 
кружок «Донские напевы» 1 1 1 1 4 

ИТОГО   10 10 10 10 40 
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